
 Ratgeber 

MODE 

Designer-Jeans zum Selbermachen
Für eine hippe Hose müssen Sie nicht viel Geld ausgeben – Pailletten und Co. machen es möglich

Ob mit Bügelfalte zur Bluse fürs
Büro, auf Vintage gemacht für das
nächste Rock-Konzert oder reich
verziert für die nächste Gala: Nichts
von alldem ist undenkbar. Für fast
jeden Anlass findet sich die passen-
de Jeans.

Solch einen Siegeszug hätte sich
vor rund 150 Jahren wohl niemand
vorstellen können. Damals, 1853,
fing Levi Strauss an, robuste Arbei-
terhosen aus Baumwollstoff für die
Goldgräber von Kalifornien zu ferti-
gen.

Die Zeiten haben sich geändert,
und so hat die Jeans heute auch ei-
nen anderen Stellenwert bekommen
als damals. Es ist ein regelrechter
Denim-Boom ausgebrochen. Nicht
nur „Normal-Sterbliche“, sondern
auch hunderte von Stars und Stern-
chen tragen Jeans verschiedenster
Marken Tag für Tag zur Schau: be-
stickt, bedruckt, mit Strass-Steinen,
Pailletten, Diamanten besetzt oder
auch ganz schlicht. Wie der Fantasie
sind auch dem Preis keine Grenzen
gesetzt.

Wenn Sie modebewusst sind und
nicht so viel Geld für eine stylische
Designerjeans ausgeben möchten,
werden Sie doch einfach selbst zum
Designer. Seien Sie kreativ, es ist al-
les erlaubt. Mit Hand gestickte Blu-
men sind genauso „in“ wie Pailletten
am Saum, Strass-Steine an den Ge-
säßtaschen oder aufgebügelte bunte
Steinchen seitlich der Jeans.

Was Sie brauchen: Eine Jeans. Na-
del, Faden, Stickgarn, Pailletten,
Perlen, Strass-Steine und Steinchen

Von Lilla Liptak

Die wohl beliebteste Hose der
Welt ist die Jeans. Über die Jahre
hat sie sich stets verändert. Heute
sind die Schnitte und Optiken so
vielfältig wie nie zuvor.

zum Aufbügeln bekommen Sie je
nachdem in Nähmaschinen Fachge-
schäften, Stoffgeschäften oder Stoff-
abteilungen größerer Kaufhäuser.
Pailletten und Perlen erhalten Sie
meistens auch in Bastelgeschäften.

Wenn Sie alle Utensilien haben,
kann es losgehen mit dem Gestalten
Ihrer Designer-Jeans. Es wird garan-
tiert Spaß machen, und Sie werden
danach einen Unikat besitzen.

Falls Sie Lust auf mehr bekom-
men haben, können Sie auch Jeans-
Hot-Pants, Jeansrock oder Jeansja-
cke auf diese Weise verzieren. Damit
sind Sie auf jeden Fall auch noch
nächste Saison gut angezogen.

Jeanshosen auf dem Laufsteg: Sie sind meist teuer. Günstiger, aber ebenso ex-
quisit wird’s, wenn Sie die 08/15-Hose selbst verzieren. Archivfoto: dpa

Lilla Liptak (25)
�hat sich mit Ihrem Beruf als Mode-

Designerin einen Traum wahr ge-
macht

�schneiderte schon in ihrer Kindheit –
zunächst Kleider für Barbie-Puppen,
später für sich selbst

�hat eine Ausbildung an einer staatli-
chen Modeschule in Radolfzell am
Bodensee gemacht

�ist spezialisiert auf Hosen, insbeson-
dere Jeans

Lilla Liptak. Foto: privat

Ein Muskel macht vieles mit, ohne
anschließend verkatert zu sein. Nur
Ungewohntes hasst er. Besonders
die Bewegungen, bei denen der
Muskel gegen seinen Widerstand ar-
beiten will und dabei gedehnt wird,
weil er den Widerstand nicht über-
winden kann.

Das passiert zum Beispiel beim
Fitness-Training mit hohen Gewich-
ten oder beim Abwärts-Wandern.
Tatsächlich stellt ein Muskelkater
eine echte Verletzung dar, die zu mi-
nimalen Entzündungen führt.

Für die Regeneration ist gut, was
die Durchblutung fördert. Massage
ist schlecht, denn sie kann die klei-
nen Muskelrisse noch verschlim-
mern. Stretchen und Dehnen ist
grundsätzlich sicher gut, nur nicht
beim Muskelkater: Hier drücken

GESUNDHEIT 

Was hilft, wenn ich
Muskelkater habe?

sich eher die Gefäße zusammen,
was die Durchblutung hindert.

Schmerzende Muskel mögen es
heiß. Sauna oder ein heißes Bad mit
Arnika oder Eukalyptus wirken
Wunder. Rheumasalbe mit Rosma-
rin, Lavendelöl oder Weihrauchbal-
sam verwöhnen schmerzende Mus-
keln. Bleiben Sie in Bewegung, aber
übertreiben Sie nichts.

www.naturheilpraxis-bs.de

Bärbel Sühle,
Heilpraktikerin in
Braunschweig

Kennen Sie das Szenario? Sie tip-
pen konzentriert dahin, vertieft in
den Text auf dem Bildschirm. Plötz-
lich scheint die Tastatur zu spinnen:
Keine Äs, sondern Semikolon; statt
der Üs nun eckige Klammern. Das Z
ist nicht mehr da.

Oft verbirgt sich hinter dem
scheinbaren Tastensalat eine simple,
versehentliche Tastenkombination:
„Alt“ und „Shift“. Dieser Befehl be-
wirkt, dass das Keyboard auf Eng-
lisch umspringt.

Zwar ist Deutsch der Standard,
aber Englisch ist als Option hinter-
legt. Erkennen können Sie das in
der Leiste rechts unten am Bild-
schirmrand. Dort steht entweder
„DE“ oder „EN“.

DIGITALE WELT 

Warum verschwinden meine 
Äs und Üs aus Texten?

Um ihre „verreiste“ Tastatur ins
Deutsche zurückzuholen, drücken
Sie erneut die Tastenkombination
„Alt“ und „Shift“ und prüfen die An-
zeige rechts unten. Dort muss dann
„DE“ stehen. Oder Sie klicken mit
der linken Maustaste direkt in die
Leiste auf die Sprachanzeige und
wählen „DE“.

Rüdiger Bauer,
Geschäftsführer
bei Layer Drei,
EDV-Schulungen
in Braunschweig

Die Entwurmung von Hunden ist
unbedingt notwendig – allein schon
deshalb, weil sie auf den Menschen
übertragen werden können. Die we-
sentlichen Darmparasiten des Hun-
des sind Band-, Spul-, Haken- und
Peitschenwürmer.

Die Entwurmung kann der Tier-
arzt übernehmen. Er kann sie jedes
Vierteljahr routinemäßig machen
oder nach einer Laboruntersuchung
des Stuhles. Der Vorteil hierbei: Ist
die Wurmart bestimmt, entwurmt
der Tierarzt mit einem auf den Para-
siten zugeschnittenen Präparat.

Leider wirkt nicht jedes frei ver-
käufliche Präparat, oder es ist
schlicht das falsche für den gefunde-
nen Darmparasiten. Die Wahl des
Präparates ist daher entscheidend,
damit das Tier nicht mit unnötigen,

TIERE 

Warum muss ich unseren
Hund entwurmen?

falschen oder unwirksamen Medika-
menten belastet wird und der Besit-
zer zudem „sein Geld aus dem Fens-
ter geworfen“ hat.

Es stehen Tabletten, Pasten, Gra-
nulate oder Injektionen zur Verfü-
gung, die, richtig angewendet, für
den Hund nicht schädlich sind und
in fast allen Fällen auch ohne Ne-
benwirkungen, wie zum Beispiel
Durchfall, bleiben.

Dr. Rolf Gramm,
Tierarzt in der
Region

Lars, 11 Jahre, geht gern zur Schule.
Nun schreibt er in der 5. Klasse des
Gymnasiums eine „6“ in Latein.
Seitdem hat er panische Angst vor
Klassenarbeiten und schreibt selbst
in seinem Lieblingsfach „Mathe“ ei-
ne „5“.

Wenn Ihr Kind eine solche Ent-
täuschung erlebt hat, sollten Sie nie
Druck ausüben. Trösten Sie Ihr
Kind zuerst. Dann überlegen Sie ge-
meinsam, wo der Grund für dieses
Versagen liegen könnte. Reichte die
Vorbereitung auf die Arbeit? Hat
das Kind alles verstanden? War Ihr
Kind bei der Arbeit gedanklich „wo-
anders“ oder hat es ein Problem? 

Sprechen Sie unbedingt auch mit
dem Lehrer. Ein Misserfolg kann ein

KINDER 

Wie nehme ich meinem Kind 
die Angst vor Klassenarbeiten?

lernwilliges Kind demotivieren oder
ein ängstliches Kind bei jeder neuen
Arbeit blockieren.

Sprechen Sie mit Ihrem Kind vor
jeder Arbeit, und versuchen Sie,
Selbstvertrauen wieder aufzubauen
und damit Angst aufzulösen. Hilf-
reich sind auch Bach-Blüten-Trop-
fen, eventuell mit Psychotherapie.

Wolfgang
Schramm, Apo-
theker und Heil-
praktiker für Psy-
chotherapie aus
Salzgitter
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Fähren im westlichen
Mittelmeer: Probleme
mit der Sicherheit

GETESTET 

Mit der Sicherheit hapert es auf eini-
gen Fähren, die im westlichen Mit-
telmeer/Kanarische Inseln unter-
wegs sind. Das ist das Ergebnis eines
ADAC-Tests.

Zwar verteilten die nautischen
Sachverständigen an die Fähre Ben-
tago Express die Spitzennote „sehr
gut“ und an fünf weitere die Note
„gut“ (siehe Tabelle). Siebenmal fäll-
ten sie allerdings auch das Urteil
„ausreichend“, zweimal sogar „man-
gelhaft“.

Der Testsieger glänzt mit einem
„sehr guten“ Ergebnis in punkto Si-
cherheitsmanagement, Rettungsmit-
tel, Brandschutz, Funk und Naviga-
tion. Konstruktion und Stabilität der
Fähre hielten die Tester für „gut“.
Einzig die Sicherheitsinformationen
waren lediglich „ausreichend“.

„Bedrückend“ fanden die Exper-
ten das Ergebnis des Schlusslichtes
im Test, der Fähre „Volcán de Tena-
gua“. Die Kritikpunkte unter ande-
rem: Löschschläuche waren vergam-
melt, kein Werkzeug, zu wenig Feu-
erlöscher, verrostete Feuerklappen.
Müll und Möbel wurden nicht nur
in Kabinen, sondern auch auf dem
Autodeck gestapelt.

Am Dienstag lesen Sie, wie die Ost-
see-Fähren im Test des Automobil-
Clubs abgeschnitten haben.

URTEIL DES TAGES 

Unfallversicherung
Eine Ehefrau, die ihrem Mann beim
Bau eines privaten Eigenheims hilft,
steht nicht unter dem Schutz der ge-
setzlichen Unfallversicherung. Da-
her muss der Ehemann für sie auch
keine Versicherungsbeiträge an den
Unfallversicherungsträger zahlen.
Diese Grundsätze gehen aus einem
Urteil des Sozialgerichts Mainz her-
vor.

Die Richter gaben mit ihrem Urteil
der Klage eines Bauherrn gegen die
Bau-Berufsgenossenschaft statt, der
für seine Ehefrau Versicherungsbei-
träge zahlen sollte. Die Genossen-
schaft hatte ihren Beitragsbescheid
damit begründet, dass die auf der
Baustelle mithelfende Ehefrau wie
ein Arbeitnehmer zu betrachten sei
und daher Versicherungsschutz ge-
nieße. Mithin müsse ihr Ehemann
die entsprechenden Beiträge ent-
richten.

Laut Sozialgericht darf die Ehe-
frau versicherungsrechtlich nicht an-
ders als ihr Mann behandelt werden,
wenn sie mit diesem gemeinsam das
Haus bewohnen wolle. In diesem
Fall werde sie – anders als ein Ar-
beitnehmer – nicht fremdnützig,
sondern im eigenen Interesse tä-
tig. dpa
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