RATGEBER

'gf;ortlich, modisch, laufstegtauglich

Im Fitness-Studio spielt die richtige Kleidung eine grol3e Rolle — Billig-Outfits Uberzeugen oft qualitativ

Von Claudia Ollenhauer-Ries

Fitness tut Not - fiirs bessere Aus-
sehen, um das Wohlbefinden zu
steigern, zum Kostensparen. Kos-
tensparen? Ja, denn sportive Pra-
vention kann Riickenleiden, Herz-
Kreislauf-Probleme, Osteoporose
und anderes verhindern.

Zugegeben, die Kosten fiir Outfit
und Fitness-Studio schlagen schnell
mit einigen hundert Euro zu Buche
- vor allem wenn Sie ein topmodi-
sches Marken-Outfit plus addquate
Schuhe haben mochten. Was aber
brauchen Sie wirklich, um fiir Thren
Sport gut geriistet zu sein?

Je nach wochentlicher Frequenz
der Trainingseinheiten und nach
ausgeiibten Sportarten benotigen Sie
mehrere Outfits. Reibung, Schweil3
und Waschen/Trocknen setzen den
Textilien zu. Auch ohne Modebe-
wusstsein sind so unter Umstidnden
alle Vierteljahr Neukdufe notwen-
dig.

Da locken die Angebote von Kaf-
feerdstern und Discountern. Quali-
tativ sind die meisten durchaus ak-
zeptabel, oft genug lassen sie jedoch
Passform und Laufstegtauglichkeit
vermissen.

Modedesignerin Iris Roth aus Es-
sen ist Expertin fiir Damenfitness-
Fashion, Lauf- und Walking-Outfits
sowie fiir Herren-Trainingsbeklei-
dung. Sie stellt einen Wandel fest:
Dominierten noch vor vier oder fiinf
Jahren hochfunktionelle Stoffe die
Sportmode, steht heute der Wohl-
fithl-Aspekt im Vordergrund. Well-
ness ist eines der Schlagworte, ins-
besondere bei den Damen. Das
héngt auch mit den ,neuen“ Trai-
nings wie Tai Chi, Chi Gong, Pilates
oder Nordic Walking zusammen.

Iris Roth beschreibt einen zweiten

Sportbekleidung fihlt sich heute vielfach auch auf dem Laufsteg zuhause.

Trend: ,Die Fitnessmode wird life-
stylig, Club- und Golfthemen wer-
den aufgegriffen.“ Oft genug sind die
Fitness-Outfits erst durch die Marke
als solche erkennbar und konnen
problemlos in die Alltags- und Frei-
zeitkleidung integriert werden. , Ein
Indiz fiir die Ausrichtung auf Life-
style ist beispielsweise. Die Zusam-
menarbeit von Modedesignerin Stel-
la McCartney mit Adidas“, sagt Iris
Roth.

Wird das Fitness-Studio damit
zum Laufsteg? In einer Zeit, in der
modisch alles erlaubt ist, kann das

Foto: Flo Hagena/ispo

durchaus passieren. Ob Sie den
Trend mitgehen, liegt allerdings in
Threr Hand.

| FAKTEN

Reine Baumwolle ist fir schweifltrei-
benden Sport nicht geeignet. Sie quillt
durch Feuchtigkeit auf. Die Luft staut
sich unter der Kleidung. Die Feuchtig-

keit wird nicht nach auf’en geleitet.
Deshalb sollten Sie auf synthetische
Fasern achten, mindestens aber auf ei-
ne Baumwoll-Synthetik-Mischung.
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